Treball de Recerca Rehabilitacié Eqiiestre

7.1. Entrevista amb Teresa Xipell cap destudis de rescola

Universitaria de Fisioterapia i especialitzada en Hipoterapia. Es la coordinadora del

curs de Postgrau “Rehabilitacié Equliestre” que s’imparteix a 'escola.

- Per qué la creacio d’aquests estudis?

Perqué era una técnica que comencgava a tenir un cert resso i la gent s’hi
comencgava a interessar. Llavors, nosaltres els professionals, vam creure que hi
havia una necessitat de rigor cientific per poder fer les coses correctament. Perque
aquesta activitat comporta un alt risc de lesions si no hi ha un bon coneixement de
la terapia, rad per la qual vam posar en practica aquest curs, amb el professorat
adequat per poder formar professionals qualificats, i posteriorment treballar amb

coneixement de causa.

Nosaltres adaptem aqui el model de postgrau italia de la Doctora Danielle

Citterio, que van ser pioners en la formacio.

- Quin va ser I’'any de la creaci6?

Al 1999 es va exposar el projecte i al 2000 va es va fer el primer postgrau.

Aquesta és la sisena edicio.

- Evolucié en la formacié.

Des del 2000 no hi ha hagut grans canvis, i I'evolucié en tants pocs anys no es pot
determinar. El que si que es nota és un augment d’interessats i un augment de la
gent que ho practica, aixi que I'evolucio la podem considerar positiva. En tot cas, els
professors notem una gran diferéncia entre els primers alumnes i els actuals. Els
d’ara son joves que des de petits es mouen en el moén de hipica, amb la qual cosa

tot és més facil i el nivell és més alt.

- Programa d’estudis.

El curs té un total de 180 hores i 18 crédits. Les assignatures que donem sén:
anatomia del cavall, comportament i alimentacié del cavall, disciplines d’equitacio,
biomecanica del cavall, hipoterapia, psiquiatria, aspectes psicologics de la relacio,

legislacid, neuropediatria, i neurologia.
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Sempre seguim el métode Bobath per el desenvolupament del treball.

- Perfil del professional.

Ha de ser fisioterapeuta, diplomat. A partir d’aqui el perfil no és cap en concret,
I'inic que demanem és que sigui una persona a qui li agradin les criatures, els
cavalls, I'equitacié i que estigui disposat a fer-ho, perqué hi ha situacions on aquest

treball és molt dur.

- Ambits d’aplicacio.
Com a rehabilitacié de problemes o minusvalies fisiques o psicomotores, aixi

com problemes mentals i de comportament.

Volem destacar que la rehabilitacié eqliestre des de fa uns anys és prescrita
pels especialistes en Neuropediatria de I'Hospital de Sant Joan de Déu de

Barcelona, amb que estem en contacte i ens coordinem.

- Estadistiques dels resultats.
Ara per ara, encara és aviat per obtenir resultats, sén només quatre anys
d’experiéncia. Ara fa una setmana que he tornat d'una conferéncia sobre

rehabilitacié eqlestre a Brasil, encara ens queda molt per fer...
A ltalia i Franga si que trobem estadistiques i resultats.

Aqui, tots els resultats son individuals i per la confidencialitat dels informes
hospitalaris no us els podem facilitar, perd ja tenim prou informacio al llarg
d’aquests anys de la nostra escola i dels ambits d’aplicacié per fer una analisi dels

resultats de casos particulars.
Fins ara només hem fet ponéncies de casos particulars.

Com a estudi global és un tema pendent i ara és el moment de comencar a fer-ho

- Centres que hi treballen.

La Federacio Catalana d’Hipica ens facilita el material, el lloc i els cavalls per
les practiques. El Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya, I'Escola de Captacio
Agraria Equestre, Centre d’Alt Rendiment del Cavall, OPEN i ONCE sén algunes

de les entitats que ens ajuden a fer tot aixd possible i que cada dia avancem més.
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