3. La contaminacio acustica

La contaminacio acustica és el conjunt de sons i sorolls que circulen anivell aeri en una
poblacio.

El conjunt de diferents sons i sorolls produeix un alt nivell sonor que pot arribar a
perjudicar laintegritat de I’ habitant.

La taula que hi ha continuacié indica €l temps maxim d’ exposicio diaris per a sorolls
d entre 87 i 105 dB.

Nivell de soroll en] Temps maxim d’exposicio al dia
dB

87 16 h
90 8h
93 4h
96 2h
99 1lh
102 30 min
105 15 min

L'exposici6 a soroll i a la contaminacié acUstica, s és suficientment intensa i
prolongada, té diversos efectes sobre I’ organisme de I’ individu.

Consequenciesprimaries

L’ efecte fonamental que produeix I’exposicié a soroll és el de reduir la capacitat de les
cél-lules del cargol per produir impulsos electrics quan se les sotmet a vibracions. El
primer simptoma que indica que en resultem afectats és la sordesa temporal: estar
sotmesos a un soroll intens durant un cert temps ens produeix una sensacio de sordesa,
gue desapareix a cap d’ una estona després d' haver cedit el soroll.

Si aguest fenomen passa reiterades vegades, a final es produeix la mort cel-lular, e qua
significa sor desa permanent . La sordesa permanent és irreparable.

Conseguiencies secundaries

Considerem conseqguencies secundaries a conjunt de problemes que deriven de la
perdua d oida.
L’ alteracid de I’ oida no tractada pot tenir com a resultat efectes psicologics negatius.
Les consegliencies psicol 0giques més comunes son:

- Vergonya, culpabilitat, ansietat, desconfianca, inseguretat, autocritica i baixa

autoestima
- Problemes de concentracio
- Depressions



Entre els problemes socials que sorgeixen a causa de |’ ateracio de I'audicio, els més
comuns son:

- Peérduad atencio, distracci¢ i falta de concentracio

- Pérduad’intimitat

- Problemes en participar en lavida socia i reduccié de I’ activitat social.

- Problemes de comunicacio.

Segons I'estudi “Breaking the sound barrier” del RNID (Red instituto nacional para
sordos) el 71% de sords se senten aillats degut a la pérdua d’ audicio, e 39% evitava les
reunions amb persones noves i € 91% tenia dificultats en redlitzar activitats en llocs
publics.

La pérdua d audicié també provoca una serie de consequeéncies fisiques. Les més
comunes son:

- Cansament

- Vertigen

- Tensi6é muscular

- Edtrés

- Problemes en els esports

- Problemes d’alimentacio i/o son

- Augment de la pressié sanguinia

La pérdua d'audicio redueix la qualitat de vida. En ocasions extremes, la pérdua
auditiva pot arribar a provocar trastorns psicologics greus com paranoia, panic, fobia
social, trastorns compulsius obsessius o0 de personditat, trastorns per estrés
posttraumatic i diferents tipus d’ ansietat.



