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ESTUDI COMPARATIU AMB ELS 25 PAÏSOS DE LA UNIÓ EUROPEA

L’esperança de vida de la dona
espanyola és la més alta de la UE

ANTONIO M. YAGÜE
MADRID

L’
esperança de vida al néi-
xer de les dones espanyo-
les se s i tua en els 83
anys, la més alta de tota

la UE. Si s’inclouen els homes, baixa
al tercer lloc, després d’Itàlia i
Suècia, a 79,7 anys. Un informe so-
bre la salut als 25 països situa Espa-
nya a les taxes de mortalitat més bai-
xes per malalties cerebrovasculars i
càncer de mama, però ens situa als
primers llocs en consum de drogues,
morts per diabetis, sida i accidents
de trànsit, i en incidència de l’obesi-
tat i el sedentarisme.

L’informe, fet públic pel Ministeri de
Sanitat, revela que l’esperança de vi-
da ha augmentat en 2,7 anys en l’úl-
tima dècada, i que ha passat de 76,9
anys el 1990 a 79,7 el 2003. És la ter-

cera edat més alta de la UE (que té
una mitjana de 78,3 anys). Les espa-
nyoles, amb una esperança de vida
de 83 anys, són les europees més
longeves.

En general, els resultats d’aquest
indicador són molt similars en totes
les comunitats autònomes. No obs-
tant, Catalunya ocupa el vuitè lloc,
lleugerament per sobre de la mitja-
na, amb 79,8 anys, per darrere de
Castella i Lleó, Navarra, Castella-la
Manxa, Madrid, Cantàbria, Aragó i
el País Basc. Ceuta i Melilla presen-
ten la més baixa, 78,1 anys.

Altres aspectes positius en la salut
dels espanyols són les baixes taxes
de mortalitat per infart de cor (83
per 100.000 habitants), malalties ce-
rebrovasculars (75 per 100.000 habi-
tants) i càncer de mama (25 per
100.000). En l’última dècada la mor-

talitat per infart ha disminuït un
8%, la produïda per malalties cere-
brovasculars un 40% i el càncer de
mama ha caigut en un 8% fins a si-
tuar- se en un 25% per sota de la mit-
jana de la UE.

La mortalitat per càncer de
pulmó manté una tendència estable
o descendent en els homes espa-
nyols, com a tot Europa, però en les
dones ha augmentat en un 30% en
l’última dècada. Encara és la més
baixa d’Europa, però «és qüestió de
temps que deixi de ser-ho, atesa la
creixent incorporació de la dona a
l’hàbit del tabac», va advertir el se-
cretari general de Sanitat, José
Martínez Olmos.

Olmos va considerar que la bona
salut en general dels espanyols, a
part d’un èxit de la sanitat i dels ser-
veis sanitaris, «té a veure amb l’estil
de vida d’Espanya, que ens diferen-
cia una mica d’Europa (millor ali-
mentació, menys estrès) i que cal
procurar mantenir davant d’amena-
ces com ara l’obesitat i el consum de
drogues».

L’informe destaca també el fort des-
cens, un 45% en el termini de 10
anys, de la mortalitat per cirrosi
hepàtica i malaltia crònica del fetge,
que situen Espanya en aquest
paràmetre un 25,1% per sota de la
mitjana de la UE.

També subratlla que la mortalitat
per diabetis ha baixat en un 25,1%
en una dècada, però segueix presen-
tant dades alarmants. Per aquesta
malaltia moren 24 de cada 100.000
persones i Espanya segueix presen-
tant una taxa un 10% superior a la
mitjana europea. Aquesta malaltia
ja constitueix la tercera causa de
mortalitat en dones i la setena en
homes.

Les xifres, segons els experts, es-
tan influïdes per l’increment de

Espanya manté una baixa mortalitat per infart,
malaltia cerebrovascular i càncer de mama

El país encapçala la llista del consum de
cocaïna i cànnabis, i les morts per diabetis
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La salut dels espanyols respecte dels 25 països de la UE
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el trànsit
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<Malgrat que la mortalitat per
accidents de trànsit ha baixat el
40% l’última dècada, l’informe
ressalta que Espanya presenta
encara una taxa el 25% superior
a la mitjana dels països de la UE,
en què s’inclouen països nous
de l’Est amb elevada
accidentalitat.

< Sanitat va recordar que el
trànsit encara causa a Espanya
més de 10 morts per 100.000
habitants. El departament que
dirigeix Elena Salgado va
mostrar el seu suport a la
política que està portant a terme
la Direcció General de Trànsit.
(Més informació a la pàgina 32).

Passa a la pàgina següent

2,7 anys més de vida
en general en una dècada

LA MILLORA Menys morts per infarts
i càncer de mama
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El 47% ‘pateix’
inactivitat física
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